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Die Vielfalt Ihrer Darmflora

In Threm Darm tummeln sich unzahlige Bakterien, VViren, Pilze sowie andere
mikroskopisch kleine Lebewesen, die als Mikroorganismen oder kurz, Mikroben,
bezeichnet werden. Billionen dieser Mikroben existieren hauptsachlich im Darm und auf
der Haut. In hrem Karper befinden sich in etwa 40 Billionen Bakterienzellen und nur 30
Billionen menschliche Zellen. ™2

Daruber hinaus gibt es bis zu 1.000 Arten von Bakterien im menschlichen
Darmmikrobiom, von denen jedes eine andere Rolle im Korper spielt. Die meisten von
ihnen sind auBerst wichtig fur Ihre Gesundheit, wahrend andere Krankheiten
verursachen konnen. ? Insgesamt konnen diese Mikroben 1-2 kg wiegen, was ungefahr
dem Gewicht Ihres Gehirns entspricht. Zusammen fungieren sie als ein zusatzliches
Organ in Ihrem Kaorper und spielen eine grol3e Rolle fir Ihre Gesundheit.

Wie von Ihnen gewtlinscht, haben wir lhre Stuhlprobe auf unterschiedliche Parameter
untersucht, die Auskunft Uber die Zusammensetzung Ihrer Darmflora geben konnen:

+ Vielfalt Ihres Darms

+ Zusammensetzung lhrer Darmflora auf Stammebene
+ erwinschte Bakterien

+ unerwulnschte Bakterien

Die Ergebnisse und Einordnungen Ihres Tests beruhen auf Vergleiche mit den
Referenzdaten, die an gesunden Proband*innen in Studien gemessen worden sind.
Beachten Sie: Sollte ein Wert im gewUunschten Bereich liegen, muss das nicht unbedingt
bedeuten, dass Sie gesund sind - sowie ein Wert auf3erhalb des gewtinschten Bereichs
nicht unbedingt auf eine Krankheit deuten muss. Dieser Test dient nicht zur Diagnose
von Erkrankungen!

Vielfalt Ihres Darms Messergebnisse
Diversitats-Index Mangelhaft
Artenvielfalt Mangelhaft
Dysbiose-Index Ausgeglichen

Darm-Typ Bacteroides-Typ



Zusammensetzung lhrer Darmflora auf Stammebene Messergebnisse

Actinobacteria Vereinzelt
Bacteroidetes Vereinzelt
Firmicutes Vereinzelt
Proteobacteria Vereinzelt
Erwiinschte Bakterien Messergebnisse
Sauerungsflora

Butyrat-produzierende Bakterien

Schleimhautschitzende Bakterien Normal
Messergebnisse Unerwiinschte Bakterien
Clostridien Nicht nachgewiesen
ESKAPE (Krankenhauskeime) Vereinzelt

Schwefelwasserstoff-produzierende

. Normal
Bakterien

Ihr Testergebnis

Artenvielfalt

Die Artenvielfalt beschreibt die Diversitat, unter welcher man die Anzahl aller
unterschiedlichen Bakterienarten in Ihrem Darm versteht. In einer gesunden, diversen
Darmflora sollte die Vielfalt der Bakterienarten hoch sein. Denn je ausgepragter die
bakterielle Artenvielfalt ist, desto vielfaltiger sind auch ihre Funktionen.

Ihre Artenvielfalt liegt im mangelhaften Bereich.
Wer kann von einer mangelnden Artenvielfalt betroffen sein?

Eine mangelnde Artenvielfalt kann durch verschiedene Ursachen begriindet sein.
Moglicher Ausloser einer geringen Vielfalt an guten Darmbakterien kann eine einseitige



Die restlichen Seiten sehen Sie im
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